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A FORORD

De eldre og andre omsorgstrengende er mest ut$atteld til brann i egen bolig, noe statistikkslar
fast ar etter ar. Vi vet arsaker og kjenner tthkl som vil fungere. Basert pa dette har vi entpiila
gjgre det som er ngdvendig for & fa ned disse leresn

Samtidig med at de eldre er sterkt overrepresenternted boligbranner med dgdelig utgang, legges
det opp til i stor grad at de skal bo hjiemme. Utemytenkning pa brannsikkerhetsfronten vil
stadiqg flere eldre og omsorgstrengende dg i bolighnner!

En utfordring vi mgter er knapphet pa forebyggenelgsurser og et statisk krav til forebyggende
aktiviteter. Prosjektet gnsker a imgtekomme defw. & na malet om feerre omkomne/branner hos
eldre, ma vi samarbeide pa tvers av fagetatertté geosjektet er det hjemmetjenesten som er ngturl
hovedsamarbeidspartner.

Og vi slar fast allerede na at vart gverste malpjfannvernlovern § 1, er a redde liv og helsamjpen
forebyggende og beredskapsmessig arbeid. Prosjedmeter inn som informasjonsarbeid som alle
brannvesen er palagt & arbeide med. Videre skatbgide mot risikobaserte omrader. Det antas at
samtlige kommuner i Norge har gjennom sin risikg-sarbarhetsanalyse kommet frem til at brann hos
eldre er et hgyrisikoomrade.

Til sist nevnes det at denne type forebyggendeicdadresamfunnsmessig riktig og omhandlet som et
viktig omrade i Stortingsmelding nr 35 — Brannsiltiet, forebygging og brannvesenets rednings-
oppgaver

Prosjektet er avsluttet og var anbefaling er overeDSB og lagt ut pa nett for alle som vil tarik

var modell for & forebygge brann hos de eldre. 3fidr at dette kan veere med pa & bidra til et feuktb
forebyggende samarbeid mellom hjemmetjenestenagbesen rundt om i landet.
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B SAMMENDRAG/KONKLUSJON

Eldreprosjektet tar for seg brannsikkerheten fdreepersoner (og andre omsorgstrengende) som har
behov for hjemmetjenester. Disse har en vesengigete risiko for a bli utsatt for brann enn gvrige
befolkningsgrupper.

Prosjektet er et samarbeid pa tvers av fagetater ogjernen av det som er papekt i Stortingsnmgjdi
nr. 35 — brannsikkerhet, kap 5.2.2 — saerskilt&aggiupper.

| prosjektet er kr. 2.700.000,- fordelt pa ulikktak i 122 kommuner/53 brannvesen med til sammen
1.750.000 innbyggere. | korte trekk har prosjektsttatt av falgende deler:

1. Oppleering og motivasjon av prosjektdeltagere. Deltegjennomfart som et seminar over to
dager.

2. Tildeling av midler. Dette har veert:

23 vanntakeanlegg

8000 rgykvarslere

35000 rgykvarslerbatterier

200 trygghetsalarmer

Minnebrikker med presentasjoner, skjema og video
Kr 585.000,- for gjennomfgring av prosjekter lokalt
Utvikler en dokumentar/film om eldreprosjektet

@ oo0oTp

3. Gjennomfaring av prosjekt lokalt.

4. Evalueringsseminar over to dager. Resultatet elomehnnet en verktgykasse som kan brukes
av de som har gjennomfgrt prosjektet og de somesrsktarte opp med et nytt prosjekt.

Selve gjennomfaringen av prosjektet ute i hver Brk@mmune har en del utfordringer, utfordringer

som er lgst av noen og som har veert sperrer faeafxkt vil ofte veere krevende a jobbe pa tvers av
fagetater og det er en enighet om at et samarbaidonankres politisk/pa radmannsniva. Til dette

trengs det dokumentasjon av tilstanden og behovet.

Ved & legge frem dokumentasjon pa at dette er samfnessig lgnnsomt, lannsomt for kommune og
riktig i.f.t. sikkerheten for de eldre, vil det veefid argument for ikke & gjennomfart prosjektet.

Prosjektet viser at det er mulig a fa til et samatlpa tvers av faggrenser og fagetater og dédker i
noen stgrre forskjell pa om man lykkes i sma komensett i forhold til store kommuner.

Side 4 av 16



A INNLEDNING

Eldreprosjektet kom i gang etter & ha mange aeriedg i Oslo kommune, hvor de lykkes med en
trekantavtale mellom brannvesenet, hjemmetjenesge@jensidige. Hvis Oslo kommune kunne fa til
et tiltak som dette, var det ingen grunn til atelétke skulle kunne fungere i andre kommuner.

Det ble sgkt Gjensidigefondet om midler og dettibtkelt kr. 2.700.000,- til prosjektet.

Med bakgrunn i Oslo-prosjektet og egen prosjektibeslse, ble det sendt ut en invitasjon til alle
brannvesen/kommuner om a delta.

Deltagere i prosjektet omtrent 1.757.000 innbyggelier ca 30 % av Norges befolkning. Tar vi med
Oslo kommune som har drive med tilsvarende prosjektl, er 40 % av befolkningen dekket. Pa sikt
vil det veere naturlig at samtlige brannvesen ogrkamer har sitt forebyggende arbeid rettet mot dette
omradet.

Rapporten er delt inn i 4 hoveddeler:

=  Sammendrag/konklusjon
Dette er prosjektrapporten i "miniatyr" og somkraser i korte trekk arbeidet som er gjort og
vare anbefalinger.

» Gjennomfaring
Dette er en beskrivelse av hvordan arbeidet emgyafart og hvilke ressurser og hjelpemidler
som er brukt i prosjektet.

» Resultater og erfaringer
Dette beskriver hva som er resultatet av det ddbeiom er giennomfart.

» Referanser og vedlegg
Her ligger all bakgrunnsinformasjon og den "verkigksen” som en trenger for & starte et
tilsvarende prosjekt i egen region.

Prosjektarbeidet er koordinert av NBLF med en egdmeidsgruppe bestdende av Stale Fjellberg,

Eyvind Aakerman, Nils Erik Haagenrud og Dag Botneértillegg har initiativtaker og en sveert
engasjert medarbeider fra Gjensidige, Knut Vikeertvengasijert i arbeidsgruppen som radgiver.
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2 SITUASJONEN | DAG

2.1. STATISTIKK

Norges befolkning er i dag ca. 4.725.000 der pensomer 67 ar utgjar om lag 13 % av befolkningen.
Tar vi inn over oss at etterkrigsgenerasjoneng@isjonister, levealderen gker og at veksten fibetse
a gke slik prognosene viser, sa vil vi i 2050 hadtus,6 millioner innbyggere i Norge. | 2030 vil
andelen over 67 ar vaere 19 % og i 2050 22 %. Davfsa i dag og frem til 2050 vil andelen eldreepv
67 ar vokse fra 615.000 til 1.232.000.

Risikoen for & omkomme i brann gker med stigenderalf. figur 4.5. Personer over 70 ar utgjgr om
lag 11 prosent av befolkningen. Likevel tilhgrereoen tredjedel av dem som omkommer i brann,
denne aldersgruppen. Dgdshyppighet i boligbranosiplersoner pa 70 ar og mer er dermed 4,5 ganger
hgyere enn i den gvrige delen av befolkningen. éeforventet at antallet personer over 70 ar vil
fordobles frem mot 2069.

IStatistisk sentralbyrd (8. mai 2008) Befolkningsfskrivninger. Nasjonale og regionale tall, 2008206

Ellers er det i dette prosjektet og i Oslo-prog¢len indikasjon som sier:

» 30-40 % trenger assistert remming ut av eget hus.

e 30-40 % er ikke i stand til & ringe et ngdnummer.

« 50-60 % er ikke i stand til & bruke sitt eget skekistyr.

» Det er gjort mange registreringer som medfgrermfieae (svimerker, eletriske apparat m.m.)

Nar det gjelder brannarsaker generelt sa antastdéttte falger de generelle brannarsakene som er
kartlagt for bolig.

% omkomne i brann - aldersfordeling
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2.2. LOVER, FORSKRIFTER OG RETNINGSLINJER

Det er ingen lover eller forskrifter som sier at dkal arbeides direkte med brannsikkerheten for de
eldre, men det er likevel indirekte krav til degfennom:

Brannvernloven som sier at kommunen skal arbeide for a vernentlse, milijg og materielle verdier
gjennom forebyggende og beredskapsmessige tiltaler® skal kommunen gjennomfare en risiko- og
sarbarhetsanalyse, slik at brannvesenet blir bedigrtilpasset de oppgaver det kan bli stilt overfo
I.f.t. den risikoen som foreligger skal man utgveotiasjons- og informasjonstiltak samt
brannforebyggende tilsyn.

Forebyggendeforskriften beskriver hvordan brannvernloven skal falges épskriften ansvarliggjar
den kommune og hver enkelt eier/bruker. Et viktignkt i forskriften er at den palegger

Side 6 av 16



kommune/brannvesen i a samarbeide med andre mtdighlik at lover og forskrifter gitt for a
kontrollere brannrisikoen anvendes samordnet.

Dimensjoneringsforskriften setter krav til bemanning for a kunne uteve brareifgggende
oppgaver. Dette skal vaere basert pa ei risiko-aogashetsanalyse. Ogsa denne forskriften setter kra
til samarbeid pa tvers av fagetater.

Kommunehelsetjenesteloversier at kommunen er ansvarlig farsgrge for ngdvendig helsetjeneste
for alle som bor eller midlertidig oppholder segammunen. Det skal etableres hjemmesykepleie.
Kommunen skal til enhver tid ha oversikt over bebgwskal foresla helsefremmende og forebyggende
tiltak i kommunen.

2.3. FOREBYGGENDE OPPGAVER

Innenfor de oppgaver som det er referert til i #api3.2, er det normal praksis i mange kommuneiké&g
vurdere risikoen, men forholde seg til det somrangkravene i lov og forskrift. Grunnkravet er:

» Gjennomfare tilsyn i saerskilte brannobjekt.
» Gjennomfgare tilsyn med fyringsanlegg.
« Utgve informasjonstiltak i trdd med sentral initiekampanjer.

Likevel; ut fra lovverket har vi plikt til & karttge risiko, plikt til & sgke samarbeid med andategtog plikt til &
utgve forebyggende arbeid rettet mot risikogrupper.

Spgrsmalet som ma stilles i hver enkelt kommunbvéket akseptkriterier som skal settes for risikder a
omkomme i brann.

Det forutsettes at resultatet etter en slik risikg-sarbarhetsanalyse er at satsing pa brannfayehyig tiltak
rettet mot de eldre og omrorgstrengende er egridisingsomrade.

2.4. KRAV TIL KOMPETANSE

Ut fra beskrivelsen av prosjektet i kapittel 3, bedér man ikke noen formell kompetanse for & kolgrelde
punkt som inngar i prosjektet. Dette er forhold sdet er en forventning om at enhver huseier skanku
kontrollere selv i eget hus, men som de eldre lkkesamme forutsetning for & kunne gjgre som falgalike

begrensninger.

Det er i prosjektet beskrevet hvilken opplaering sarmadvendig for & kunne utfgre en sjekk hjemnme d®
eldre.
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3 GJENNOMF@RING AV PROSJEKT

Prosjektet er initiert av NBLF etter modell fra @&ommune/brannvesen.

3.1 OPPSTART/S@KNAD

Det ble etter sgknad i 1. kvartal av 2008 tildalt .700.000,- fra Gjensidigestiftelsen til eldregektet.
Bakgrunnen for sgknaden var en reell bekymring Boannsikkerheten hos de eldre samtidig som Oslo
kommune/brannvesen kunne vise til gode erfaringissviarende prosjekt.

3.2 INVITASJON
20. juni 2008 gikk det et brev ut fra NBLF til akbeannvesen i landet med invitasjon til & deltllieprosjektet.
I invitasjonen ble det sett noen rammer for prasjeder dette i hovedsak var:

« Hjemmetjenesten skulle fa opplaering i brannsikkerhe

* Hjemmetjenesten skulle gjennomfare sikkerhetssjekk

» Brannvesenet skulle gjennomfgre oppleering av hjetjemesten
» Brannvesenet skulle koordinere prosjektet lokalt

» Prosjektet skulle forankres i kommunen(e)

« Tildelinger skulle brukes til rgykvarslere, bateeri sikkerhetsskiema, vanntakeanlegg og
trygghetsalarmer.

3.3 TILDELINGER
53 brannvesen sgkte om & fa delta i prosjektetseDlrannvesen dekker 122 kommuner og i overkant av
1.750.000 innbyggere.

Midlene fra stiftelsen ble fordelt i falgende howedtader:

Tiltak Tildelt Kostnad Kommentarer
Prosjektmidler kr 2 700 000
Kick off/color line kr 265 000 Oppstart og oppleering av deltagerne
Minnebrikker kr 44 000 Presentasjon, video og skjema
Rgykvarslere og batteri kr 600 00Q Optiske rgykvarslere
Vanntdkeanlegg kr 575 000 23 anlegg
Detektor vs trygghetsalarm kr 303 000
Generell pott kr 570 00Q For skjema, kursutgifter (ikke lgnn) m.v.
Filmprosjekt kr 250 000
Mgter og kurs kr 18 000
Avslutningsseminar kr 156 000
Sum kr 2 700 000 kr 2 781 00(

Fordeling videre til deltagerkommunene ble basértnmbyggertall og antall kommuner. Hovedmalet &#a
mest mulig forebyggende effekt ut av hver tildditene.

3.4 KICK OFF
November 2008 ble det arrangert en "kick off” p&elierja. Det deltok 31 brannvesen med en ellerefle
deltagere. Videre var det en rekke eksterne fogedesg utstillere som var direkte knyttet til peddpt.

Program for "kick-offet” var:

« Tildelingen fra Gjensidigestiftelsen og malsettinggHaagenrud, NBLF
» Erfaringer og rad - erfaringer fra "Brann Eldre-keptet” i Oslo v/Knut Viker, Gjensidige
» Opplaeringsprogram i Oslo v/Havard Bakken, OBRE
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» Erfaringer vedrgrende gjennomfaring av sikkerhetdshos brukerne v/ Marit Rennemo og
Bjarn Eriksen, hjemmetjenesten - bydel @stensjo

» Satsing pa brannsikkerhet for eldre v/Kari JenBSB

* Gruppearbeid

» Erfaringer fra Halden kommune, Sandfjord kommufermgy kommune og
Hjelpemiddelsentralen.

» Tilgjengelige hjelpemidler og videre fremdrift v/Bigenrud, NBLF

3.5 ARBEID UTE | HVER ENKELT KOMMUNE
Forankring og avtaler

Hver deltakerkommune/-brannvesen har i ulik gradgatt avtaler med hjemmetjenesten om samarbeid pa
forebyggende arbeid rettet mot eldre med hjemmghijel

Oppleering

Det er utarbeidet et undervisningsopplegg for ogplgeav hjemmetjenesten. Dette bestar av en mirikiebr
med fglgende innhold:

« Powerpointpresentasjon for hjemmetjenesten

« Powerpointpresentasjon med erfaringer fra Oslojekoet
e Sjekklister

» Video som retter seg mot de eldre/hjemmetjenesten

| opplaeringssammenheng er har dette materialet wdgjengelig. Malet er & ha samtlige innenfor
hjemmehjelpen pa oppleering for at de skal veeranidstil & gjennomfare en sikkerhetssjekk hos deeeld

Sjekk

Etter oppleering skal det gjennomfares en sjekk hjerhos den som mottar hjiemmehjelp. Sjekken be&tite
trekk av falgende punkt:

» Kontroll av rgykvarsler i.f.t. funksjon, plassering i.f.t. om dette er tilstrekkelig varsling
* Vurdere behov for trygghetsalarm/branndetektor

» Kontroll av slokkeutstyr i.f.t. funksjon, plassegiregnethet m.v.

» Behov for ytterligere sikringsstiltak som komfyrtadg elektrisk utstyr.

» Vurdering av risiko i.f.t. fyringsanlegg, bruk avende lys, rayking m.v.

» Vurdering av remningskapasitet.

Dokumentasjon

Alle sikkerhetssjekker blir utfgrt ved & dokumenrtsjekken i et skjiema. Dette gir oss en verdifekgpinn pa
videre prioritering av denne gruppen.
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3.6 EVALUERINGSSEMINAR

| november 2010 ble det gjennomfart et evalueriesar for prosjektet der alle deltagere ble inviter & dele
erfaringer og for a fa nye innspill nd nar prosptkikal inn i en driftsfase. 22 brannvesen deltek det til
sammen var 49 deltagere.

Program for evalueringsseminaret var:

« Apning av seminaret v/Nils Erik Haagenrud, NBLF

« ”"Brann eldre” v/ Helse og sosialsjef Al kommunerstan Dideriksen Samarbeid mellom
hjemmebaserte tjenester og brannvesenet i etteakaam reell hendelse.

» Erfaringer fra Brannvesenet Sgr-Rogaland IKS v/itddtik

* Gjennomfgring av motivasjon og opplaeringskurs fentmebaserte tjenester v/ Leif Atle
Treeland NGIB brannvern

» Erfaringer fra Halden kommune v/ Eyvind Aakermaridéa brannvesen

» Elisbeth Gripne Plomgren Asker og Baerum brannvés8rErfaringer og tanker for videre
arbeid.

» Fremdrift og status "eldre prosjektet” Arendal koomme v/ Hans Henrik Bakke.
*  Workshop / Gruppearbeid

* Presentasjon av resultater etter Workshop / Grupp&h

* Oppsummering og formell avslutning av prosjektatNMBLF.
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4 RESULTATER OG ERFARINGER

4.1 RESULTATER

Etter to &r med eldreprosjektet mener NBLF at dettarbeidet et meget godt grunnlag for videret drif
av prosjektet for alle de som har deltatt. Liketigler det at det foreligger en "verktgykasse”dtle de
som gnsker & begynne et tilsvarende prosjekt.

Vi kan ogsa konstatere at arbeidet som det regjsuiimevnte utvalget presentert i sin NOU 2012:4 —
Trygg hjemme, har omtalt det arbeid og erfaringen r gjort i dette prosjektet. Videre registrerer

at at det i rapport "boligbrannsikkerhet 2010” thitslag til at det skal kunne gjennomfgres mer
risikobasert arbeid i brannvesenet, mellom anrfeteitilsyn i spesifikke boliger.

Av resultater som skal trekkes frem fra prosjektetner vi er:

1. Det er utarbeidet en god "verktgykasse” som ejetiigelig og klar til & tas i bruk av alle
kommuner/brannvesen. Denne er a finnevpav.nblf.no. Tilgjengelig verktay er:
a. Presentasjoner
b. Sjekklister
c. Informasjonsvideo

2. Det er gjennomfart gode prosjekt i ca. 120 kommuiggrerfaringer er evaluert. Det er gode rad
om hvordan implementering skal lykkes og hva songjmées for & unnga at prosjektet stopper.
Pa denne maten vil nye deltagere komme til "dekioed!”.

3. Det er sett fokus pa vanntdkeanlegg som sikkeitiakstDet er
ogsa dokumentert ved to tilfeller at dette hgysinsgnlig har
reddet liv! Dette er oppsiktsvekkende med tanketpdet kun er
plassert ut 23 anlegg.

4. Sist, en ikke minst, vi mener gjennom prosjektethsa vi lagt

grunnlaget for at seniorene kan ga en trygg tissterda kommuner
og brannvesen har dette i fokus.

Vanntakeanlegg

4.2 ERFARINGER

Det ble gjennomfgrt et evalueringsseminar i Rigaemsber 2010. Basert pa arbeidet under dette
seminaret er nedenforstaende erfaringer omtalt.

4.2.1. Utfordringer ved oppstart av prosjekt

De som lykkes best i prosjektet er de som klarfarankre prosjektet i ledelsen i kommunen eller ved
et politisk vedtak. Ved a samle aktarene fra hdeeymunens ledelse og brannvesen farer med seg at
"bordet fanger” og det ma utarbeides en skrifthdaée. Videre kan det vaere fornuftig & ha eldrerade
og lokale pensjonistforeninger som stgttespill&léers er det ogséa en forutsetning for a lykkesatet
brannsjefen er en stgttespillerog en motivatoafbeidet. Til sist skal det sies at det er ngdvgnued
ildsjeler bade innenfor helse- og brannsektoren (!)

Hvis det viser seg a veere vanskelig & fa kommueéded/politisk ledelse med pa laget, kan man farst
kartlegge tilstanden for s& a fremme sak pa omrddkt vil vaere vanskelig a si nei til et tiltak som
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man kan dokumentere er samfunnsmessig lgnnsomisdart direkte for kommunen og viktig for
trygghetsfalelsen for de eldre.

Det er en stor utfordring at det er stramme butlsj@mmunene og mange sliter med a fa gjennomslag
for tiltak som ikke er direkte lovpalagt.

Videre er utfordringen at det er et veldig tidsngssramt program for hjemmesykepleieren. Dette gja
det vanskelig a fa gjennomfert tiltak utover densabsolutt er nadvendig. Ogsa turnover, sykefraveer
og skriftlig norskkunnskap er en utfordring.

Det er ogsa varierende erfaring med a fa Hjelpesigaohtralen med i prosjektet.

4.2.2. Kartlegging av tilstand

Kartleggingen viser i nesten alle prosjekt at dgitsten pa sikkerheten hos pleietrengende hjemme-
boende er stor og at problemet er voksende. Naatetiokumenteres at for eksempel 30 % av de som
har behov for hjemmehijelp ikke er i stand til alawere egen bolig, da er veien kortere til a fa ehto

pa banen.

4.2.3. Erfaringer i selve prosjektet

Vanntakeanlegg er effektive tiltak for & stagnerebeann og redde liv. Likevel kreves det mye
ressurser for & plassere denne ut i en leilighasr(aittak, vedlikehold, vanntilfarsel m.m). Nar det
sagt, vi har for vare fa anlegg allerede dokumgmtapa at de har reddet liv! Videre skaper dette en
trygghetsfglelse bade hos den eldre og hos hjeranestien.

Prosjektet har ogsa bidratt til at det kan benydtgdere drifts- og vedlikeholdslgsninger, ved Balse

et vedlikeholdskurs pa Gardermoen. Dette betyretitikke er ngdvendig a leie inn autorisert firma,
men at man kan benytte kommunens eget personekniice av vanntakeanleggene. Dette vil i de
fleste tilfeller bety mindre driftskostnader forleggene.

4.2.4. Veien videre etter at prosjektet avsluttes

For & holde motivasjonen oppe for prosjektet dergde over i en driftsfase, er det ngdvendig med
regelmessige mater mellom samarbeidspartnernelaBtartiltak gijennom et ar ma inn i et arshjul der
det planlegges arlig oppleering, evalueringsmgter m.

Det ma ligge ferdige verktgy som kan tas i bruk dofelbart (video/presentasjoner, skjema, avtaler
m.v.). Dette ma vaere nettbasert. Det bar ogsa vesdeteraktiv opplaering pa internett.

Videre er det a anbefale at innkjgpsordninger mattkh hos Gjensidige kan opprettholdes.

NBLF ma fortsette & pavirke myndighetene i.f.t. tigketen av dette forebyggende arbeidet.
Myndighetene ma igjen pavirke sine kommuner omrjteing av denne type tiltak. Kommunene
sparer mye pa a ha de eldre boende hjemme. Noeisge thnsparingene bgr ga tilbake til
sikkerhetstiltak.

Vi ma nok ogsa fokusere mer pa de pargrende, soen eneget viktig ressurs i forhold til 4 ivareta
ansvaret for de eldre og omsorgstrengendes veldadremtiden. ta en ny runde med de pargrende. Det
er de som “eier” problemstillingen.

Det ma arbeides for & fa vanntakeanlegg inn sodetav det som Hjelpemiddelsentralen kan tilby.

Det ma veere lgsninger som gjar til at sikkerhekésjar seg gjennomfare uten at dette fgles som
merarbeid. Er det noe brannvesenet kan bista hj¢jemesten med slik at det blir rom for de 20
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minuttene en sikkerhetssjekk tar? Videre ma detlengs om det er andre som kan bidra i det
forebyggende arbeidet (vaktmester, ergoterapdeiere m.fl.)

Prosjektet har ogsa medfert at en del brannvesenutvidet prosjektet til & gjelde ogsd andre
risikoutsatte grupper som rusavhengige, fremmedkelle, psykisk syke m.fl.

Aksjon boligbrann kan veere en fin anledning tiléafglles tilsyn med hjemmehjelpen. Dette vil vaere
med a kvalitetssikre sikkerhetssjekken samtidig boamnvesenet viser at de prioriterer dette.

4.2.5. Tiltak for a f& nye kommuner til & starte me tilsvarende prosjekt

Det ma skapes en forstaelse, noe som igjen skaperotivasjon for a ta sikkerheten for de eldre pa
alvor. Her er ngkkelordet argumentasjon og dokuasgoh. Dette ma rettes mot vare egne kollegaer i
de ulike brannvesen, men ogsa gjennom NBLF sigidriettet mot direktorat og departement. Vi ma
kreve at Stortingsmelding nr 35 resulterer i kobktétak og at eldreprosjektet blir hjemlet i larket!

Inn mot helsetjenesten er det viktig a fa de methgét og ikke "palegge” de mer arbeid.

Vi ma bruke tidsskrifter, aviser og media aktiikkeé bare nar det gar galt, men ogsa nar vi har
solskinnshistorier. Solskinnshistorier har minkelgod effekt som "ulykkene”.

Det ma ligge ferdige verktgy som kan tas i bruk dofelbart (video/presentasjoner, skjema, avtaler
m.v.). Dette ma veere nettbasert.

| stedet for & ha fokus pa hvor mye de hjemmeboeitdte sparer kommunen for ved a bo hjemme, sa
ma det fokuseres pa hvor mye som blir spart ved &thar lengre hjemme far man flytter pa
institusjon. Dette vil veere "gulrot” for enhver komane.

Ved oppstart av et prosjekt er det viktig at détke er personavhengig. Det bgr veere minst 2 person
i hver etat som begynner prosjektet.

Vanntakeanlegg ma videreutvikles slik at disse kamteres, vedlikeholdes og flyttes uten for store
kostnader. | dag er det krav til stor stramstyrgedet kreves regelmessig fagkyndig service.

Det er ogsa foreslatt & bruke frivillige brannmepensjonerte brannmenn, veldedighetsorganisasjoner
m.fl. til & utfgre sjekk og/eller installere rgykskere m.v.

Andre tips:
« Brannhemmende impregnering pa sprayboks er eg loitji effektivt tiltak for de som rayker pa
senga

» Spraybokser med slokkeskum kan veere et godt alterioe de som ikke kan betjene tyngre
apparat/slanger.

« Det ma legges ut pa hjemmesiden til NBLF en dokuason pa at prosjektet/spgrreskiema
ikke er omfattet av taushetsplikten. Videre ma deere en juridisk avklaring pa
ansvarsforholdet til hjemmehjelpen i de tilfelleetdikevel skulle oppstar brann eller annen
ulykke.

« Det ma inngas tettere samarbeid med Hjelpemiddetden og vanntdkeanlegg ma vaere en del
av det som Hjelpemiddelsentralen kan tilby.

« Det anbefales & endre navnet fra EldreprosjektBtainnsikker hverdag for omsorgstrengende

« Til sist: det er ikke ngdvendig a finne opp kruttet pa nyiitet er gjort mye bra arbeid i Oslo
0g gjennom dette prosjektet som ligger klart tilu Bruk det!
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3 REGNSKAP

5.1 REGNSKAP

Regnskapet for hovedprosjektet kan fas ved foraspgir NBLF.
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6 REFERANSER

6.1 Lover og forskrifter
Lov av 14. juni 2002 nr. 20 om vern mot brann, é&sjpn og ulykker med farlig stoff, og om
brannvesenets redningsoppgaver (brann- og ekspksgmloven).

Forskrift av 26. juni 2002 om brannforebyggendekilog tilsyn med veiledning.
Forskrift av 26. juni 2002 om organisering og disjenering av brannvesen.
Lov av 19. nov 1982 om helsetjenesten i kommunkomunehelsetjenesteloven)

6.2  Rapporter og statistikker
Stortingsmelding nr. 35 2008-09, Brannsikkerhebrelbygging og brannvesenets redningsoppgaver.

Brannarsaksstatistikk 2008, DSB

Brann- og uhellsstatistikk 2008, DSB

Boligbrannsikkerhet, rapport fra DSB 2010

NOU 2012:4 Trygg hjemme — brannsikkerhet for uesgtupper

6.3 Andre referanser
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/ VEDLEGG

Vedlegg 1 rapport fra hver enkelt deltager med skgp
Vedlegg 2 sjekklister

Vedlegg 3 presentasjonsopplegg for hjemmetjenesten
Vedlegg 4 video, seww.nblf.no
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